Parliecinosa uzstasanas

Dalibnieki:

Vaditaji un darbinieki, kuriem japarstav savs
uznémumes, javada sanaksmes, prezentacijas,
jauzstajas formalas un neformalas situacijas

Merkis:

Trenét un attistit prezentéSanas prasmes, lai
parliecinosak prezentétu savu uznémumu, ideju vai
risindjumu un panaktu parliecinoSaku iespaidu uz
klausrttajiem

Metodika:

Nozimigako prezentacijas elementu video trenins,
apvienojuma ar individualiem uzdevumiem, un
savstarpéju pieredzes apmainu par prezentéSanas
metozu pielietoSanu
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Bailes no uzstasanas var
veiksmigi parvarét trenéjoties! , ,
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Nozimigakas témas:

Parliecibas izpausmes uzstajoties
« pirmais iespaids un individualitate
* uztraukuma iemesli un iespéjas ta noversanai
« staja, kustibas, zesti un mimika

Balss izmantoSana
* runas skaidriba un artikulacija
e runas daudzveidiba, uzsvari un télaintba

KlausTtaju uzmanibas piesaistiSana

* ka nodrosinat saikni ar klausitajiem un aktivizét
tos

» ka efektivi vadit diskusiju
* ka veidot personisku kontaktu ar dalitbniekiem

Dazadi prezentaciju veidi
* uz pardoSanu orientéta uzstaSanas
» neformala un sviniga uzstaSanas
* preces vai risinajuma prezentacija
e uznémuma prezentacija

Sagatavo$anas veiksmigai savas idejas
prezentésanai

* sagatavoSanas un trenins
* uzstasanas plans
+ paliglidzek|u izmanto$ana

Savu prezentacijas prasmju attistiba
« uzstaSanas stipro un vajo pudu izvértéSana
* savu “trumpju” izmanto3ana
» uzstasanas stila izkopSana

Personigas attistibas plans prezentésSanas
prasmju pilnveidosanai
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